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Dor no pescoc¢o

O PESCOCO. ¢ composto de sete vertebras cervicias
gue comec¢am na base da coluna. Ela suporta a cabeca, cerca
de 6 quilos e se move em multiplas dire¢des. Ligamentos,
tenddes, musculos, ossos, cartilagem e nervos dividem esse
pequeno espaco. O pescoco é responsavel pela comunicacao
entre o cérebro e o resto do corpo.

O problema é mais frequente nas mulheres Regi‘.ao
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Tratamentos para dor no pesco¢o
Causas comuns
X
— o O AJUSTE
| | | ERGONOMICO
o E POSTURAL
Tensao muscular Torcicolo \

N
U=
O

Artrose

BOLSA DE AGUA
QUENTE POR
20 MINUTOS NA
MUSCULATURA
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Hérnia de
disco cervical
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Sindrome Desgaste
Dolorosa Miofascial (doenca degenerativa)
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2020 é o ano Global de TENS
prevencdo da dor, iniciativa (ELETROTERAPIA)
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promovendo a educacgéo de
pacientes e disseminacdo de YOGA E PILATES
informacées sobre

“1ASP estratégias preventivas.




